Školní lyžařské kurzy

[bookmark: _GoBack]Školní lyžařské kurzy jsou tradiční a oblíbenou součástí výuky na základních i středních školách. Často probíhají v tomto období, se kterým přicházejí k tomuto tématu také dotazy.
Organizace školního lyžařského kurzu vyžaduje pečlivou přípravu. Škola musí zajistit vhodné ubytování, dopravu, stravování, a především bezpečné podmínky pro výuku na sjezdovkách. Podle Metodického pokynu MŠMT č. j. 37 014/2005-25 k zajištění bezpečnosti a ochrany zdraví dětí, žáků a studentů ve školách a školských zařízeních zřizovaných Ministerstvem školství, mládeže a tělovýchovy (ostatní školy se jím mohou také řídit), který bezpečnost na lyžařském výcviku upravuje v čl. 15., je lyžařský výcvik veden pedagogickými pracovníky, kteří odpovídají za činnost instruktorů. Ti musí mít patřičnou kvalifikaci, kterou ověří ředitel školy. Podrobné informace ke kvalifikaci instruktorů lze nalézt zde:
https://www.narodnikvalifikace.cz/kvalifikace-2013-Instruktorinstruktorka_sjezdoveho_lyzovani/revize-3439,
a https://www.narodnikvalifikace.cz/kvalifikace-2012-Instruktorinstruktorka_snowboardingu/revize-3327. 
Práci instruktorů řídí vedoucí kurzu určený ředitelem školy, který též schvaluje plán výcviku. Vedoucí kurzu před odjezdem na lyžařský výcvik upozorní na nutnost seřízení bezpečnostního vázání lyží. Žáci prokážou seřízení bezpečnostního vázání lyží potvrzením servisu, popř. čestným prohlášením zákonných zástupců nebo svým (v případě zletilých žáků).
Doporučuje se, aby zákonní zástupci nezletilého žáka a zletilí žáci předložili před odjezdem prohlášení o tom, že je žák zdravý a ve stavu schopném absolvovat lyžařský výcvik. Dále je před odjezdem na kurz vhodné sjednat pojistnou smlouvu s pojišťovnou (jednorázové úrazové připojištění žáků, pojištění z odpovědnosti za škodu vzniklou při výkonu povolání).
Účastníci kurzu jsou povinni dodržovat předpisy a pokyny směřující k zajištění bezpečnosti a ochrany zdraví, včetně pravidel bezpečného pohybu na sjezdových a běžeckých tratích. U žáků se při lyžařském výcviku na základě zhodnocení rizik doporučuje používání lyžařských ochranných přileb. Součástí kurzu by mělo být také seznámení žáků s pravidly chování na sjezdovkách, například s mezinárodními pravidly FIS, která jsou založena na ohleduplnosti vůči ostatním lyžařům. Žáci jsou rozděleni do družstev podle své výkonnosti a zdravotního stavu. Družstvo má nejvýše 15 členů, u žáků se zdravotním postižením se počet snižuje vzhledem k charakteru postižení žáků a dalším okolnostem. Rozdělení žáků do skupin podle výkonnosti, respektování jejich fyzických možností, pravidelné přestávky a přizpůsobení programu aktuálním podmínkám pomáhají snížit riziko úrazů a nehod. Lanovky a vleky se používají jen pro organizovaný výcvik po řádném poučení o všech pravidlech a bezpečnostních předpisech o jízdě na vlecích a lanovkách.  
Každý školní lyžařský kurz by měl být připraven i na mimořádné situace. Pedagogický doprovod musí znát zásady první pomoci a mít k dispozici základní lékárničku. Žáci by měli vědět, jak se zachovat v případě úrazu nebo ztráty na sjezdovce.
Metodický pokyn také stanoví, že v případě účasti více než 30 žáků do 15 let, je třeba zajistit zdravotníka. O zdravotníkovi na zotavovacích akcích hovoří i zákon o ochraně veřejného zdraví v § 11. Pořádající osoba je povinna zajistit účast zdravotníka při převzetí posudků a prohlášení o zdravotní způsobilosti dětí a dalších osob; při sestavování jídelníčku a režimu dne; dosažitelnost zdravotníka 24 hodin denně po celou dobu konání zotavovací akce.
Zpravidla třetí den lyžařského kurzu se doporučuje zařadit odpočinkový půlden s aktivním programem, bez lyžařského nebo snowboardového výcviku. Pedagogický dozor dohlíží nejen na samotnou výuku na svahu, ale i na chování žáků mimo sjezdovky – na ubytování, při přesunech či během volného času. Během pobytu na horách je nutné dodržovat pokyny Horské služby a respektovat výstražné značky. O trase a časovém plánu výletu musí být informován vedoucí kurzu a odpovědný zástupce ubytovacího zařízení. Za nepříznivých podmínek (hustá mlha, sněhová bouře, teplota pod mínus 12 °C apod.) se výcvik a horské výlety omezují, popřípadě nekonají. 
Související právní předpisy
· zákon č. 561/2004 Sb., o předškolním, základním, středním, vyšším odborném a jiném vzdělávání, ve znění pozdějších předpisů, (školský zákon);
· zákon č. 258/2000 Sb., o ochraně veřejného zdraví, ve znění pozdějších předpisů;
· vyhláška č. 48/2005 Sb., o základním vzdělávání a některých náležitostech plnění povinné školní docházky, ve znění pozdějších předpisů;
· vyhláška č. 27/2016 Sb., o vzdělávání žáků se speciálními vzdělávacími potřebami a žáků nadaných, ve znění pozdějších předpisů;
· vyhláška č. 106/2001 Sb., o hygienických požadavcích na zotavovací akce pro děti, ve znění pozdějších předpisů, (1. 1. 2026 nabyla účinnosti její novela – vyhláška č. 400/2025 Sb.).

